
 毎年、ゴールデンウィークを過ぎた、この時期になると思うのは「この前、年が明けたと思ったの
に、もう6⽉︖」。⼩さい頃はなかなか夏休みが来なくて、時間が過ぎなかったのに。なぜこんなに
⽉⽇が流れるのが早いのか… ⼀説によると、⼈は何か楽しみで待つことがあると時間を⻑く感じ
る。もしくは、どこか⾞で旅⾏に⾏く時も帰り道は⼀度観ている⾵景なので、新鮮味がなく早く感じ
るとのこと。ということは⼈⽣も折り返しに来て、知っていることが多くなっているのも時が経つの
が早く感じる要因の⼀つなのかも。ですが経験を積んだからこそ、知っていることが多くなったから
こそ、できることも増えているはず。そのためには健康第⼀。いつまでも元気で過ごすためには栄養
が⼤事。ヘルシーライフスタイルのためにも、ぜひ栄養満点のハーバライフのシェイクを⽇常に取り
⼊れてみてください

 ハーバライフのシェイクの効果を最⼤限に引き出してくれるのがF２、F３の基本シリーズ。
Ｆ２は⼩腸のじゅう⽑のケアをしてくれて最⾼の栄養をキャッチできる下地を作ってくれます
が、このＦ3 ビタミン ミネラル・アドバンスは、ハーバライフのダイエット＆美容効果を⼤幅に 
アップしてくれます。
 シェイクにＦ３がプラスされることでＦ３の中にあるビタミンＢ群が体内の脂肪を燃やすマッ
チ役となり常に脂肪を燃やし続けてくれるという効果がプラスされます。実際にシェイクだけを
使ってダイエットしていた⽅がＦ３をプラスしたことでダイエットのスピードがアップしたとい
う例は数多くあります。それだけではなくビタミン・ミネラルは美しい肌作りにも⽋かせない⼤
事な要素。それらのビタミン ミネラル群の他にも、⽬の健康に⽋かせないルテインやダイエット
効果が⾼いリコピンと、抗酸化物質として最近注⽬のザクロエキスなど、10種類の野菜成分が配
合。たった⼀粒の中に24種類のビタミン ミネラルが凝縮されており、健康のために様々なサプリ
メントを摂っている⽅にとっては、これ⼀粒で⼗分という優れものです。ぜひ⼀度お試しを︕

 お⺟さんと⼀緒に私たちのコミュニティを楽しんでくれて、まだ
20歳でかわいらしく、コーチのみんなから愛されている明⽇⾹ちゃ
ん。明るくて陽キャな明⽇⾹ちゃんですが、中2の時に糖尿病を宣
告されて、そこから病院通いの⽇々。お医者様からは嫌いな運動の
強制と⼤好きな⽢いもの制限。お⺟さんの美紀さんも⼀⽣懸命、改
善⾷を作っても、数値は悪くなる⼀⽅で、薬を処⽅されるほどにな
ってしまいました。挙句の果てには先⽣から「家族団欒なんかいら
ん︕」と怒られて家族で泣いたことも。ですが、ハーバライフに出
会って健康的に19kg痩せたことで、Hba1cの数値が改善され、担当
医が「びっくらこいた」と驚くぐらいの結果が出て家族でガッツポ
ーズ。今では正常値になって糖尿病も卒業。先⽇の成⼈式でも、⾃
分のお気に⼊りの晴れ着を着ることができました。今ではスキニー
パンツがXLからMサイズになり、お⺟さんと服を交換しながら、 
オシャレを楽しむことができて喜んでいます。

ハーブ通信 026号

トータル20kgダイエット 猪⽥明⽇⾹さん 20歳  

  美肌保持・脂肪燃焼にも役⽴つ、マルチタブレット

24種類のビタミン、ミネラルが配合

90粒⼊

F3 ビタミン ミネラル・アドバンス



🍍

 フルーツ盛りシェイク 

🍊

冷凍ブルーベリー多めに。濃いめのシェイクを
ミキサーで作ると夏にピッタリ、アイスシェイク

■氷たっぷりのお⽔ 250㎖
■F1トロピカル 
■F1オレンジクリーム
■F1ストロベリー
■F1バニラ      
 全て専⽤スプーン1杯ずつ 
 （いずれも付属スプーン）

フルーツフレーバー全部盛りで、これからの季節に
⼤⼈気のシェイクのみのフルーティーシェイクです

🍓

濃厚ベリーベリーアイス

🫐

■お⽔ 少なめ（お好み）

■F1ストロベリー 定量

■冷凍ミックスベリー

 氷がわり多め（お好みで）

 皆様におかれましては、平素よりハーバライフ製品をご愛⽤くださり⼼より感謝申し上げます。
その中で⼼苦しいお知らせではございますが、この度、6⽉15⽇より全世界94ヵ国共通で、製品価
格を10％値上げさせて頂く事となりましたことを、お知らせさせて頂きます。
 値上げの経緯といたしましては、2020年のパンデミックに伴い、まずは⼈⼿不⾜からくる運送
費の⾼騰。そして⽣産ラインの⼈材確保のための⼈件費⾼騰にはじまり、それらが複合的に重なり
合って、原材料費も⾼騰するという形で、現在の価格維持が困難な状況にはありました。その混乱
の中でも、2年間、価格に転嫁しない形で企業努⼒を重ねていましたが、この度のロシアのウクラ
イナ侵攻に伴う、欧⽶諸国の経済制裁により原油価格の⾼騰が追い打ちをかける形となり、流通に
関わるすべての価格が30％以上値上がりし、企業努⼒では如何ともし難い状況となりました。その
ために苦渋の選択ではありますが、ハーバライフ社として、全世界的に値上げを選択せざるを得な
かったという状況であります。
 値上げのタイミングとしましては、6⽉15⽇より、すべての価格が改定となりますので、製品が
必要な⽅は、あらかじめコーチにご相談ください。皆様にはご負担をおかけしますが、世界情勢を
鑑みての不可避の措置であることをご理解頂けますよう。よろしくお願い申し上げます。

⼤⼈気、佐野ヒカル・スキンセミナー6⽉17⽇（⾦）21:00〜開催︕

もはや、ハーバライフの⼈気外部トレーナーとして、
確固たる地位を確⽴した、佐野ヒカルさんのスキン
ケアセミナーが、6⽉17⽇（⾦）21時から、ズームで
開催されることが決定しました。今回のテーマは
「夏のお⼿⼊れ」。紫外線が最も強い4⽉・5⽉を経て
ダメージを受けた肌をいかにして、回復させるか!?
みなさんが最も興味のあるテーマについて、驚異の51
歳。ジェンダーレス・ヒカルちゃんが2ヶ⽉ぶりに登場
してくれて、また私たちに教えてくれます。この1時間
は⾒逃せませんよ︕ ご興味のある⽅は担当コーチか
ら参加⽅法をぜひ教えてもらってください︕

6⽉15⽇より、ハーバライフ製品の値上げに関するお知らせ

F1シェイク 6,403円  F2 3,079円  F3 3,224円  PPP 4,376円
ハーバルティ 7,227円 ハーバルアロエ 4,842円 ライフライン 9,204円 新価格表QRコード


