
 2022年がスタートしたと思ったら、あっという間の12⽉。今年の年末は、以前ほどとは⾏かない
までも、過去2年と違って街にも賑わいが戻り年末の慌ただしさを久しぶりに感じています。まだま
だコロナを警戒しなければいけませんが、それでも忘年会の数も多少増えてきて、出ごと、⾷べごと
が増えてきています。それだけでなく年末・年始、久しぶりに地元に戻って、あれ⾷べたい、これ⾷
べようと指折り数えている⽅も少なくないはず。この2年間の閉塞感が解放感に変わり、「ちょっと
くらい…」と⽻⽬を外したくなる気持ちもわかりますが、どんなことでも油断⼤敵。1キロ脂肪を増
やすのは簡単だけど、落とすにはちょっとやそっとの努⼒では落ちません。楽しむことは⼤事ですが
楽しんだ翌⽇のケアはもっと⼤事。体重が増えた翌⽇、F1シェイクを中⼼とした⽣活にすれば、体重
はすぐに元通り。楽しみたい年末だからこそ、1⽇3回のシェイクライフをお忘れなく。

 近年、腸内環境の重要性がさらに⾼まり、腸活、菌活、美腸など、様々なメディアで腸に注⽬
が集まるようなワードが⾶び交っています。その中でも腸内細菌の状態を顕微鏡で⾒た時、お花
畑のように⾒えることから「腸内フローラ」と名付けられ、腸内環境の⼀つの指標として重要視
されていますが、このお花畑が善⽟菌が優勢なのか︖ 悪⽟菌が優勢なのかで、健康状態や美容
の状態が変わってきます。そのためヨーグルトや発酵⾷品などを積極的に⾷べる⽅も多いのです
が、多くの善⽟菌が熱処理されたお料理や、胃酸や胆汁酸などの洗礼を受けて死滅しているよう
で、「腸まで届く」と銘打ってない乳酸菌などは無意味という研究結果もあるほど。そんな中、
腸活にお役に⽴つのがハーバライフの「シンプル・プロバイオティクス」に含まれているガネデ
ン乳酸菌Bc30は、胃酸や胆汁酸にも影響されない胞⼦に包まれ、腸に届いてから発芽する優れも
ので無味無臭。熱にも強く、いつものシェイクに⼊れるもよし。お料理にさっと振りかけて⼊れ
るもよし。使い勝⼿が良くて、10億個の乳酸菌が腸にまで届きます。腸活がうまくいくと、痩せ
やすくなったり、免疫⼒が上がったりと良いことばかり。ぜひ⼀度お試しください

 英語の教師をされている藤岡さん。仕事柄、ストレスも多く、
夜眠れなくなり、10数年、睡眠薬を飲まなければいけない⽣活
に… プラス、夜眠れないのも相まって、⾷欲も異常に増してし
まい、夜中、⾞に乗ってコンビニへ。カップヌードルのカレー味
を買っては、その場でお湯を⼊れて⾞の中でかっ喰らう。⻑距離
トラックの運転⼿さながらの⾷べ⽅をして、お腹が落ち着いたら
家に戻って、浅く就寝という⽣活が祟り体重は増える⼀⽅。そん
な時に浅野涼⼦コーチのサポートで、ハーバライフのダイエット
をスタートしたのですが、おかげでトータル31kgものダイエッ
トに成功︕ 栄養が整ったこと、そして規則正しい⾷⽣活に戻れ
たことで、⻑年使っていた睡眠薬の必要もなくなり、しっかり眠
れるようになったとのこと。痩せたことで⾎液検査結果も改善し
て、とても喜んでおられます。
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トータル31kgダイエット 藤岡清美さん 

  ガネデン乳酸菌Bc30が腸まで届き、正しい腸活をサポート

キレイと健康は正しい腸活から

シンプル・プロバイオティクス

￥6,268（税込）
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爽やか炭酸ミントチョコ

🍫

栗を⼊れるだけでリッチなシェイクに早変わり。濃い
めに作ってゼラチンで固めたらムースでも楽しめます

■⽔ 100㎖
■氷 お好み
■炭酸⽔ 100㎖ お好みで
■F1 ミントチョコ 2杯
      （付属スプーン）

 氷⽔で普通のシェイクを作り
 後から炭酸⽔を注げばOK。

爽やかミントチョコが炭酸⽔で、さらに爽やかなシェイ
クにバージョンアップ。ストローでお召し上がり下さい

🌰

 モンブランシェイク 

🌰

 このコロナ禍で、
健康的で活動的な⽣
活「ヘルシー・アク

F1ミントチョコ味が限定発売

■⽔ 250㎖
■氷 2個
■F1バニラ 付属スプーン3杯 
■市販むき栗 5粒ほど
■シナモンパウダー お好み

走る/歩く
報告

アイスクリーム業界でも
好みは分かれますが、熱
烈なファンも多いミント
チョコ味。今年もハーバ
ライフの限定フレーバー
として、F1ミントチョコ
が登場︕ もちろん今回
のリニューアルバージョ
ンと同じで内容量アップ
して、内容成分も バー
ジョンアップしてます。
ぜひご購⼊ください

F1が容量とVPが10％アップ︕ 内容成分もさらに向上︕
 ハーバライフの製品の中で、最も⼈気の製品で、コアプロダクト
である、F1シェイクが、この度リニューアル。しっかりシェイク
を飲みたいという⽅のご要望にお応えして、内容量が500gだった
のが550gとなり10％増量したにもかかわらず、お値段そのまま。
出荷量を表すVPも20VPから22VPと10％アップして、割引率をも
っと増やしたいという⽅々にとっても、とてもお得になりました。
 それだけでなく、内容成分もリニューアル。元々ハーバライフの
F1シェイクは遺伝⼦組み換え⼤⾖は使ってはいなかったのですが
流通過程で⾵で⾶び交う花粉も含め、⼀切の遺伝⼦組み換えの⼤⾖
が混⼊しない流通体制が整わなければ「遺伝⼦組み換え不分別」の
表⽰を除外することができず、遺伝⼦組み換え⼤⾖は不使⽤なのに
「ハーバライフの原材料は⼤丈夫なの︖」⾔われてきたのですが、
今回のリニューアルに伴い、流通体制もリニューアルされ、念願の
「遺伝⼦組み換え不分別」表⽰が除外されました。また⾷物繊維の
量も増量され、満⾜感アップ。味の⽅は今まで以上かそれ以上に美
味しいという声が多く、これからのハーバライフにご期待下さい

チョコクランチも好評発売中
先⽉、限定発売されたプロ
テインチョコクランチ。カ
ロリーはわずか62kcalな
のに、タンパク質が4gも
摂れて、しかも美味しいと
記録的な売上げを更新中。
まだまだ購⼊できますが、
予定よりも早く売切れる事
も予想されていますので、
お早めにご購⼊ください


