
　1⽉(⾏く）、2⽉(逃げる）、3⽉(去る）。年明けた1⽉から3⽉まではあっという間に時が過ぎ
るという例えで使われる⾔葉ですが、今年もあっという間に3⽉を迎え春がもう⽬の前。この時期
に天候の変動を三寒四温と⾔いますが、最近は昨⽇暖かくて、今⽇寒い、そしてまた暖かいみた
いな⼀寒⼀温になってない︖と気候が変わった気がするのは私だけでしょうか。これだけ寒暖の
差が激しいと⾃律神経乱れてしまいがちなので体調管理と体重コントロールがとても⼤事。正⽉
⾷べ過ぎて増えてしまった体重もすぐ落ちるだろうと思ってたのが、あっという間に3⽉になり、
新年度、去年のスーツが⼊らない、なんてことにならないように、今からの準備がとても⼤事。
1⽇3回のシェイクをしっかり摂りながら、カロリーをコントロールして、⼼晴れやかな春が迎え
られるよう、ヘルシーライフを⼼がけましょう。

 モン○ターやレッ○ブルを中⼼に､ 今､ 若い⼦に勉強中の眠気覚ましとして⼤⼈気なエナジ
ードリンク｡ ですがその内容は､ 350mℓ1⽸に18個分の⾓砂糖に相当する砂糖が⼊っていて､
とても健康にいいとは⾔えない内容｡ このドリンクを代謝の落ちた⼤⼈が常⽤したら⼤変なこと
に!︖ そんな中､ ノンシュガーで⼀包わずか9.7kcalと低カロリーにも関わらず､ 緑茶エキス
由来の⾝体にやさしいカフェイン｡ 代謝アップに⽋かせないビタミンB群が7種類｡ 疲労回復に
役⽴つビタミンC＆クエン酸｡ 美肌作りに役⽴つビオチン｡ 有名なファイト⼀発系ドリンクの売
りでもあるタウリン｡ 頭痛や肩こりにも効果的で､ 漢⽅薬としての優秀性は誰もが知ってる⾼麗
⼈参エキスなど､ これでもかというくらい栄養成分が⼊ってしかも美味しいリフトオフ｡ ⼀⾔で
⾔うと ｢元気が欲しい時に､ リフトオフがあるのとないとは⼤違い｣｡ 朝起きていまいちエンジン
がかかってない時､ 会議などで眠く感じた時､ 寝起きが悪くて軽い頭痛がある時など⽋かせない
⼀品です｡ プラス､ アロエコンセントレートのグレープ味かマンダリン味を加えると､ カクテル
ドリンクのような美味しさ︕ ぜひ⼀度お試しください｡

　以前から美容室でお世話になっている⼤神智恵さんが､ 痩せた
ことがキッカケでダイエット教室に通った千波さんですが､ 以前
は⼦供の⼊学式に17号のスーツで参列する⾃分がいやで鏡も⾒
たくないし､ 友達に誘われても⾏かない理由を考える後ろ向きな
⽣活になっていました｡ そのため⿊酢ダイエットとか､ ⻘汁､ 酵
素､ いろんなダイエットを試したけど1kgも痩せなかったのが､
シェイクに切り替えた途端､ スルスルと痩せ始め､ 結果26kgの
ダイエットに成功しました｡ 痩せたおかげで､ LDLコレステロー
ル値が153→84に減ったり､ ちょっと外に出るのも嫌だったの
が､ ⾃宅のマンションの7階まで駆け上がれるようになったり､
今年の春の⼊学式のために5号のスーツを購⼊できたりと良いこ
とばかり｡ 友達も⾃分から誘うようになり､ 前向きになり､ 健康
になれていることを家族が喜んでくれていることが⼀番嬉しい
千波さんです｡

040号

トータル26kgダイエット 池⽥千波さん

  わずか9.7kcalで栄養成分満載のエナジードリンク︕

ここぞという時にこれ⼀杯︕

リフトオフ レモンスプラッシュ味

10包⼊り
￥3,229（税込）

ハーブ通信

240g
￥4,446（税込）6,369円



 美肌に必要なコラーゲン、ヒアルロン酸と並び、⼤事
だと⾔われるのがセラミド。上記の⼆つは真⽪層の成分
であるのに対し、セラミドは表⽪層における重要成分。
⾓質層にあるバリア機能を⾼め、⽔分をつなぎとめ、潤い
を保つ鍵となりますが加齢と共に減少。表⽪のバリア機能
が失われると、どんなにコラーゲンやヒアルロン酸を補給
しても、効果が半減してしまいます。そんな美肌を求める
⽅には新製品のビューティーセラミド。植物由来のパイ
ナップル・セラミドの⼒で⾓質層の乾燥を防ぎ、艶やかな
肌に役⽴ちます。機能性表⽰⾷品として認定され、科学的
に効果が実証されています。
         1⽇⼀粒 30⽇分 7,128円（税込）

　このコロナ禍で､ 健
康的で活動的な生活
｢ヘルシー・アクティ

美肌の味⽅・⼥性の味⽅の新製品が2ヶ⽉連続で登場

走る/歩く
報告

トランスフォーメーション全国⼤会が開催され
私たちのコミュニティからトップ100に49⼈＆全国⼀位が誕⽣

 ⼥性の⾝体は、⼦供を体内で育むという⼤切な役割が
ある分、男性よりも繊細にできており、⼥性ホルモンの
状態によって、体内バランスやリズムが乱れがち。その
ため、更年期に伴う様々な症状に悩まされてしまうもの
です。そんな⼥性の強い味⽅が3⽉に新発売されるウーマ
ンズ・チョイス。⼥性ホルモンの⼀種エストロゲンの減少
が更年期の原因の⼀つですが、植物性エストロゲンと⾔わ
れる⼤⾖イソフラボン配合。そして⽉経前症候群や気分の
変動を和らげると⾔われるチェストベリー配合で、繊細な
⼥性の⾝体を側⾯からサポート。頑張る⼥性の⼤きな味⽅
です。
         1⽇⼀粒 30⽇分 4,287円（税込）

 ハーバライフ社が全国の愛⽤してくださっている⽅に向けて、ダイエットを
促進していくためのイベントとして開催されたトランスフォーメーション・
チャレンジ。昨年の8⽉から12⽉までの体重減少率を競うもので、全国から約
600名の⽅がエントリーされ、その中のトップ100の⽅がノミネートされ、2
⽉25⽇(⽇)パシフィコ横浜ノースにて表彰式が⾏われました。プレゼンター
として、⼥優でヨガインストラクターでもある⼩⽥茜さんをお迎えして、華々
しく開催されたのですが、トップ100を達成された⽅々がレッドカーペットの
上を歩きパレードが⾏われた後、トップ30が順に発表されて⾏きました。
 表題にあるようにトップ100のうち、私たちのオンラインコミュニティの
中から49名がランクインされ、表彰されたトップ30の中には16名。トップ10
んには、奥野志のぶさん、藤原理沙さん、河合みゆきさん、成尾⼩百合さんが
⼊賞され、何と全国1位には阪南クラスの⽊村⿇⾐⼦さんが選ばれました。
 受賞者の⽅々が⼝々に、こんなに痩せられるとは思わなかった。コーチの励
ましがなければ、ここまで来れなかったと、ハーバライフに出会えた喜び、サ
ポートしてくれたコーチへの感謝を仰ってくださり、コーチをやっている意義
と価値を再確認させて頂きました。逆にサポートさせて頂いた私たちの⽅が、
頑張った皆さんに感謝したい。そんな気持ちで⼀杯でした。ダイエットはやは
り⼀⼈では不可能。みんなでコミュニティで頑張るからこそ、この素晴らしい
結果です。トランスフォーメーションチャレンジは今年も開催される予定です
ので、また来年も、みんなでこの喜びを分かち合えることを切に願います。
 


